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Pour adultes et ado a partirde 16 a
danse.strasbourg.eu/stage-encorps




aleliers de danse
pour les professionnel‘les et les amateur-es N3 & N4

DANSE CLASSIQUE DANSE CONTEMPORAINE DANSE HIP-HOP
Christelle Daujean Ezio Schiavulli Yvonnette Hoareau
12h15 - 13h45 14h00 - 16h00 12h15 - 13h45
Lu-Ma-Me-Je-Ve Lu-Ma-Me-Je-Ve Lu-Ma-Me-Je-Ve

aleliers de danse
pour les amateur-es N1& N2

DANSE CLASSIQUE DANSE CONTEMPORAINE DANSE HIP-HOP
Christelle Daujean Ezio Schiavulli Yvonnette Hoareau
18h00 - 19h30 19h30 - 21h30 18h00 - 19h30
Lu-Ma-Me-Je-Ve Lu-Ma-Me-Je-Ve Lu-Ma-Me-Je-Ve

aleliers JE d|5|:|p||nE5 doucEen
tous niveaux
FELDENKRAIS PCM FELDENKRAIS FELDENKRAIS PCM

Odile Lejeune Séance individuelle David Vivares
12h15 - 13h45 QOdile ou David 18h00 - 19h30
Lu-Ma-Je-Ve 14h00 - 17h30 Lu-Ma-Je-Ve
Lu-Ma-Je-Ve

BARRE A TERRE PILATES YOGA-PILATES
Marie-Pascale Blanck Olivia Callegher Olivia Callegher
18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30
Lu-Ma-Me-Je-Ve Lu-Me-Ve Ma - Je

POSTURAL STRETCH T.R.E. DANSE & QI GONG
Olivia Callegher (exercices de libération des Eric Lutz
19h30 - 21h00 tensions, stress et trauma) 18h00 - 21h00
Lu-Ma-Me-Je-Ve Sabine Blanc-de Carpentier Mercredi
18h00 - 20h00
Lu/Me ou Ma/Je

con-Erence EFEMYEE [ar SESGion

sSur Ia micro- / - Vendredi 30 aolt de 21h30 & 23h30
opo D P S O place Gisele Halimi, en face
hutrition / S \ du Tribunal & Strasbourg
animée par le Docteur Olivier Zund / N g Evenement gratuit
Vendredi 30 ao(t de 19h30 & 21h30 i
Entrée gratuite sur réservation
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