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| LUNDI | JEUDI
Studio Babilée Studio Fred Astaire  Studio Dunham Studio Kandinsky Studio Babilée Studio Fred Astaire  Studio Dunham Studio Kandinsky
18h00
18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45
18h30 BARRE A TERRE PILATES FELDENKRAIS BARRE A TERRE YOGA - PILATES FELDENKRAIS
Adultes Adultes Cours individualisé Adultes Adultes Cours individualisé
19h00 Marie-Pascale Olivia Adultes Marie-Pascale Olivia Adultes
Odile & David Odile & David
19h30 Crénaux d'1/2h Crénaux d'1/2h
20h00 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30
POSTURAL STRETCH FELDENKRAIS POSTURAL STRETCH FELDENKRAIS
20h30 Adultes PCM Adultes PcM
Olivia Adultes Olivia Adultes
Odile & David Odile & David
| MARDI | VENDREDI
Studio Babilée Studio Fred Astaire  Studio Dunham Studio Kandinsky Studio Babilée Studio Fred Astaire  Studio Dunham Studio Kandinsky
18h00
18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45
18h30 BARRE A TERRE YOGA - PILATES FELDENKRAIS BARRE A TERRE PILATES FELDENKRAIS
Adultes Adultes Cours individualisé Adultes Adultes Cours individualisé
19h00 Marie-Pascale Olivia Adultes Marie-Pascale Olivia Adultes
Odile & David Odile & David
19h30 Crénaux d'1/2h Crénaux d'1/2h
20h00 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30
POSTURAL STRETCH FELDENKRAIS POSTURAL STRETCH FELDENKRAIS
20h30 Adultes pPcM Adultes pPcM
Olivia Adultes Olivia Adultes
Odile & David Odile & David
| MERCREDI
Studio Babilée Studio Fred Astaire  Studio Dunham Studio Kandinsky
18h00
18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45
18h30 BARRE A TERRE PILATES FELDENKRAIS PO U R TO UTE I N FO RMATI 0 N
Adultes Adultes Cours individualisé
19h00 Marie-Pascale Olivia Adultes 4
oirima | | COMPLEMENTAIRE :
19h30 Crénaux d'1/2h °
20h00 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30 DAN S E STRAS B 0 U RG E U
POSTURAL STRETCH FELDENKRAIS = =
20h30 Adultes PCM
Olivia Adultes
Odile & David

RESERVATIONS A EFFECTUER AUPRES DES

ASSOCIATIONS CONCERNEES




